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Ova je tema u ovim vremenima vrlo aktualna medu kr$¢anima
katolicima.

Dnevni ritam, obaveze koje nam namece svijet, drustvo, sve nas vise
dijeli od Stvoritelja, a u zamjenu nam nudi klanjanje stvorenju...
Bog nas uvijek, neumorno, poziva da se vratimo u Njegov dom, Ocinski

zagrljaj 1 sigurnost. Najbolji , najlaksi 1 najuc¢inkovitiji na¢in je molitva.

Sto je molitva?

Prema Katekizmu Katoli¢ke Crkve (KK C- nauka o katolickoj vjeri 1
nauka o ¢udoredu) molitva je "uzdignuce duSe k Bogu ili iskanje od Boga
primjerenih dobara sukladnih njegovoj volji. Ona je uvijek dar od Boga
koji dolazi ¢ovjeku ususret. Kr§¢anska je molitva osoban 1 ziv odnos Bozje
djece s neizmjerno dobrim Ocem, njegovim Sinom Isusom Kristom 1

Duhom Svetim koji prebiva u njihovim srcima." (KKC 534)

Vecina nas je ucila moliti od nasih roditelja, baki, djedova, 1 sli¢no,

uglavnom u obitelji.

Obitelj poCinje ve¢ u fazi zarucnistva. Krs¢anski zarucnici porucuju
svijetu, bez Boga, da je njihova ljubav BoZzji dar. To znadi primiti bracnog
druga kao Bozji dar. Zarucnici znaju da njihova ljubav nema samo

horizontalnu dimenziju, ve¢ i vertikalnu koja dolazi od Boga 1 vodi Bogu.

Takvo zarucniStvo temelj je kr§¢anskog braka. Nadalje, kr§¢anski brak ,
odnosno "program" kr§¢anskog braka i bra¢nog Zivota moze se saZeti u tri

rije¢i koje su poput tri stupa ljubavi...



One nam pomazu da ispitamo sami sebe i1 da vidimo na ¢emu smo:
- §to je s naSom medusobnom komunikacijom? RAZGOVOR
- ima li ne$to $to treba oprostiti? PRASTANJE

- je li molitva u sredis$tu naseg zivota? MOLITVA

RAZGOVARATI. Svi znamo da se moze razgovarati, a pritom nista ne
reci, 1 da se komunikacija medu supruznicima ne mjeri brojem
izmijenjenih rijeci. U prilog tome svjedoce 1 mnogi bra¢ni parovi u kojima,
zbog bolesti ili nesrece, jedan od njih ne moze razgovarati, ali ipak
komuniciraju... mnogi se parovi Zale na nedostatak razgovora, a malo onih
na nedostatak sluSanja. A upravo taj nedostatak sluSanja unistava razgovor-
tek Sto jedan otvori usta, drugi- ve¢ znajuci Sto ¢e Cuti- postane zlovoljan 1
prije nego je ovaj zavsio recenicu. Za razgovor treba vremena. Treba znati
"gubiti vrijeme" na brbljanje o svemu i1 svaCemu, treba biti na raspolaganju
bracnom drugu. Najdublji razgovori ¢esto dolaze nepredvidivo, kroz
nevezano brbljanje, jer smo uzeli vremena 1 posvetili se jedno drugome

istinskim sluSanjem.

PRASTATI. U braku se traZi najviSe prastanja i prima se najvise
oproStenja. Mnogi zarucnici to ne shvacaju prije ulaska u brak i razo€araju
se, jer mnogi misle kako ljubav znaci da nikada ne treba reci "Zao mi je".
Kada dode do toga (da se supruznici povrijede, jer se vole, a ljubav ¢ini
ranjivim) zapo¢nu s time da se prave kao da se nista nije dogodilo, a
zavrSe time da misle kako viSe nema ljubavi. Prastanje nije neuspjeh

ljubavi, ve¢ upravo suprotno- znak istinske ljubavi.



MOLITI. Mnogi brac¢ni parovi ne uspijevaju moliti jer se odlu¢uju na
nesto §to je dugoro¢no neizvedivo. Za postojanu zajednicku molitvu ne
treba traZiti komplicirane stvari. Sto je jednostavnije od jednog Ode nasa i
jedne Zdravo Marije? To je gotovo nista, a mijenja sve. To "gotovo nista"
je poput onih pet hljebova 1 dvije ribe 1z Evandelja: Gospodin ih beskrajno

umnozava...

Iz te 1 takve bra¢ne zajednice neminovno dolaze djeca, jer kr§¢anski brak
otvoren je zivotu 1 prokreaciji. Djeca su nase najvece bogatstvo, a mi, kao
roditelji, odabrani smo i1 pozvani odgojiti ih u kr§¢anskom duhu i
pripremiti ih za svijet kao svjedoke Bozje ljubavi.

Nema boljeg nacina za pripremu djece za zivot od roditeljske ljubavi,
usadivanje moralnih vrijednosti, poStivanje ¢ovjeka 1 okoline u kojoj

Zivimo, a sve to na temeljima 1 uz pomoc¢ molitve.

Obitelj je prva Skola molitve, a u tome nas poucava 1 KKC 565: "kr§¢anska
je obitelj prva Skola molitve. Osobito se preporucuje svakodnevna

obiteljska molitva, jer je prvo svjedo€anstvo molitvenoga Zivota Crkve."

U opcoj audijenciji 28.12.2011., tadasnji papa Benedikt XVI. govorio je o
Nazaretskoj obitelji poticuci da se ponovno otkrije ljepota zajednicke
molitve. "Obitelj je domaca crkva 1 ima biti prva Skola molitve, jer u
obitelji djeca od malih nogu mogu uciti osjecati smisao Boga, a
zahvaljujuéi pouci i1 primjeru roditelja 1 Zivjeti u ozrac¢ju BoZje prisutnosti."
Krs¢anski odgoj ne zanemaruje molitvu jer molitvom uspostavljamo

intimni 1 duboki odnos s Bogom.



Sveta Obitelj je Skola molitve za naSe obitelji.

Na uzoru Marije 1 Josipa u¢imosluSati, meditirati, pronicati duboko
znacenje objave Sina BoZjega.

U skoli Svete Obitelji u¢imo prvenstveno tisinu.

Marija je savrSeni uzor nasljedovanja Krista koji joj na poseban n acin
pripada, jer se oblikovao u njezinu krilu, uzimaju¢i od nje 1 ljudsko
obiljezje. Nitko kao ona nije s ustrajnos¢u promisljao o Isusu. Moljenje
krunice ima svoj uzor u Mariji.

Josip — o njemu Evandelja ne govore, ali Crkva ¢uva sliku o njemu kao
o'"vjernoj, ustrajnoj i radinoj" osobi. On je , zajedno s Marijom, Isusa ucio
moliti, vodio ga sa sobom u sinagogu. Josip je predvodio svakodnevne
molitve (jutarnju, vecernju, prije obroka, prigodne blagdanske), te je tako
Isus u ku¢i 1 Josipovoj radionici naucio uskladivati rad 1 molitvu 1
prikazivati Bogu napore da zaradi kruh za obitel;.

Isus nas,pak uci, da u molitvi bivamo sinovi BoZji. Isus je uc¢io moliti
svoje ucenike govoreci im: "Kad molite govorite: O¢e-Abba", ali neka to
ne bude jedna rijec¢, nego cijeli na§ zivot! Svojim Zivljenjem ustrajno ucite

govoriti "Oce!", tako ¢ete biti sinovi u Sinu, pravi Krs¢ani.

Od nas, krS¢anskih roditelja, Bog ocekuje da ¢emo 1 djecu uvesti u tajne 1

blagodati molitve. To je najsnaznija stvar koju moZemo uciniti za nasu



djecu. To moze biti lagan, ali istovremeno 1 teZzak zadatak, ovisno o djetetu.
Uce¢i dijete kako moliti dajete mu moguénost jake povezanosti s Bogom i

pomazete mu u ostvarivanju konac¢nog cilja- dolazak k Bogu.

Prvo 1 najvaznije- naucite dijete ispravno Ciniti znak kriza. To je znak
naSeg otkupljenja 1 dio nasih Zivota od rodenja do smrti.

Zapocnimo "Skolu molitve" malim re¢enicama koje se ponavljaju, zatim
uobicajenim molitvama- Oc¢e na§, Zdravo Marijo,..., makar dijete ¢inilo

pogreske.

Oce nas je prva molitva koju bi djeca mogla nauciti. Ne razumiju §to
govore? Sigurno ne sve, ali su sposobni shvatiti ono bitno: da je Bog
na$/njihov Otac. Ta ¢e se molitva utisnuti u njih, u njihovo srce, u njihovu

pamet 1 hranit ¢e sav njihov duhovni Zivot.

Zdravo Marija je najljepsa molitva upuc¢ena Mariji. Nauc¢imo djecu moliti
se Mariji, neka im prijede u naviku na taj na¢in pozdravljati svoju Majku,

utjecati joj se 1 u njoj nalaziti odmor. Mole¢i krunicu ¢inimo isto.

I Sutnja je molitva... Bog nam govori i kroz Sutnju. Djeca otkrivaju,
ugledajuci se na roditelje, gledajuci ih kako stoje u tiSini pred Bogom.
Nauditi dijete da ostane u tisini ne znaé¢i govoriti mu "Suti!", nego

"SluSaj!"



Za kraj, evo nekoliko savjeta kako djecu nauditi moliti, odnosno kako

provesti vrijeme u molitvi sa svojom djecom...:

* ucite ih zahvalnosti — u zajednickim trenucima zamolite djecu da
podijele sa svima jednu stvar za koju su zahvalni. To pomaze
duhovnom razvoju.

* naucite dijete kako slusati — naucite dijete kako u tiSini prepoznati
Bozji odgovor na svoje molitve. To zahtijeva pracenje kako biste mu
mogli objasniti zaSto je ili nije usliSana njegova molitva. Ako je
usliSana, neka zahvali molitvom, a ako nije, razgovarajte s djetetom,
objasnite kako 1 to moze biti odgovor na njegovu molitvu.

e promijenite radio stanicu — voznju prema vrticu, Skoli, trgovini,
savrSena je prilika za molitvu. Iskoristite to vrijeme za nesto korisno:
meditativnu glazbu, pou¢nu pricu...

* imajte realna ocekivanja — nemojte oCekivati "velike molitve", npr.
mir u svijetu,nahrani gladne,... Ohrabrite dijete da moli za male stvari
koje su vezane za njega 1 nista viSe. Kako dijete bude odrastalo tako
¢e sazrijevati i njegov pogled na svijet i molitvu.

* ucite dijete poslusnosti — odnosno, ucite ga da se ne moli samo za
ono §to Zeli od Boga, ve¢ 1 za ono $to Bog zeli da ono ucini. Ova ¢e
misao ostati u njemu kroz Zivot- u teskim trenutcima, u donosenju
vaznih odluka,...

* pjevajte — ma koliko god vi mislili da "tulite"... U¢ite dijete moliti
pjesmom. Koristite ruke, cijelo tijelo..., mlada djeca to vole, a starija
¢e polako iza¢i 1z svoje Cahure. Na ovaj naCin potaknut ¢ete djecu da

koriste svoje glasove i tijelo u svrhu hvale 1 slave Gospodina.



* naucite dijete da Bogu nista nije nemoguce — pricajte djetetu o
Bozjim ¢udima koji se dogadaju po molitvi, jer ono Sto se ¢ini
nemoguc¢im uz Boga to nije.

Molitva bi trebala biti svakodnevni dio nasih Zivota, naSih obitelji.

Na nama je da otkrijemo pravi nacin...

Iskustvo govori da je najvaznije da roditelji aktivno sudjeluju u molitvi
pred djecom 1 sa djecom.

Molitva nek nam postane dobra navika jer :

OBITELJ KOJA MOLI ZAJEDNO - OSTAJE ZAJEDNO.

U nastavku prilazem dvije molitve za obitelj, a jo§ molitava mozete naci
na Internet stranicama: molitvenici.net; nasa-obitelj.com;
josko.jimdo.com; stvorenizanebo.forumotion.com; i druge.



Molitva presvetom Trojstvu za obitelj

Slavimo te Oce, Gospodaru neba i zemlje, $to si dostojanstvo obitelji

ustanovio na sliku svoga Trojstvenog zajedniStva ljubavi.

Klanjamo ti se, Gospodine Isuse Kriste, Otkupitelju nas, jer si se
udostojao roditi u ljudskoj obitelji i jer si svojom Zrtvom na krizu
brac¢nu ljubav od rane grijeha iscijelio, te brac¢no i obiteljsko
zajedniStvo ljubavi i vjernosti ucinio sakramentom svoga saveza s

Crkvom.

Hvalimo te, DuSe Sveti TjeSitelju, koji po sakramentu Zenidbe,
zajedniCkoj molitvi i nedjeljnoj Euharistiji, kr§¢ansku obitelj
neraskidivo ujedinjujesS i posvecujeS, da moze biti srediSte Zivota i

Skola krsc¢anske ljubavi.

Ponizno te molimo, Svemoguci BoZe, da se po uzoru na Svetu Obitelj,
u naSem krs¢anskom domu, ostvari boZanski naum o braku i obitelji —

da nasa obitelj bude istinska zajednica vjere, Zivota i ljubavi.

Po Kristu Gospodinu naSemu. Amen.



Isuse, Marijo i Josipe,
u vama gledamoi sjaj prave ljubavi, vama se s pouzdanjem

obracamo.

Sveta nazaretska obitelji, uCini od naSih obitelji mjesta zajedniStva i

ognjiSta molitve, istinske Skole evandelja i male domace Crkve.

Sveta nazaretska obitelji, neka nikada viSe u obiteljima ne bude
nasilja, odbacivanja i podjela: neka svaki onaj koji je ranjen ili

sablaznjen ubrzo osjeti utjehu i ozdravi.

Sveta nazaretska obitelji, daj da naredna Biskupska sinoda kao i
Drugi nacionalni susret hrvatskih katolickih obitelji, ponovno probudi
u svima svijest o svetom i nepovredivom karakteru obitelji, njezinoj

ljepoti u BoZjoj namisli.

Isuse, Marijo i Josipe, Cujte i usliSite naSu molbu.

(prema molitvi pape Franje

izreCenoj na blagdan Svete Obitelji,

29.12.2013.)
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